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Mensagem da Dire¢ao

O ano de 2025 ficou marcado por uma fase de consolidacdao e ajustamento das respostas
sociais e humanitarias da ADOLESCERE. Num contexto particularmente exigente no dominio
das migracdes e do acolhimento, a ADOLESCERE reforcou a sua capacidade organizativa,
procurou qualificar as equipas e manteve como prioridade a criagcdao de respostas dignas,
seguras e humanizadas para criancgas, jovens, familias e requerentes de protecado

internacional.

Ao longo do ano, foi igualmente possivel reforcar o trabalho em rede com entidades
tutelares, parceiros locais, organizacdes europeias e comunidade. A continuidade do CAFAP,
o aprofundamento das respostas de autonomizacao, o reforco dos servicos especializados e
a dinamizacao de projetos Erasmus+ e do Corpo Europeu de Solidariedade confirmam a

diversidade e a relevancia da acdo da ADOLESCERE.

Este relatério pretende, assim, sistematizar o caminho percorrido em 2025 e a preparacao

para os desafios futuros.

Sintese Executiva

Eixo Sintese 2025

Acolhimento e integracao Manutencdo da prioridade estratégica ao
acolhimento de requerentes e beneficiarios de
protecdo internacional, com reforco da articulacao
com AIMA, Seguranca Social e IHRU e preparacao de
respostas para movimentos programados,

espontaneos e grupos vulneraveis.

CAFAP Continuidade da resposta CAFAP "Espaco ADOLESCERE",
com foco na estabilizacdao da atividade, melhoria das
instalacbes e adequacdo da capacidade as

necessidades das familias acompanhadas.

Autonomizagao Prosseguimento dos Apartamentos de Autonomizacao
e das Equipas de Integracdo Comunitaria - Autonomia
Supervisionada, com acompanhamento
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técnico e enfoque na preparacao para a vida

auténoma de jovens em situacdo de vulnerabilidade.

Servicos especializados Continuidade dos servicos de apoio, psicologia,
mediacdo familiar, bem como do apoio juridico a

refugiados e requerentes de asilo.

Projetos e comunicacao Dinamizacdo de projetos europeus, acolhimento de
iniciativas internacionais (GuardianExchange),
distingdo do projeto Seeking a New Life com o prémio
Erasmus+ e reforco da visibilidade publica através do

site e redes sociais.

1. Enquadramento Institucional

A missdo institucional da ADOLESCERE mantém-se centrada na melhoria da qualidade de vida de
populacdo vulneravel ao risco social, em especial criancas, adolescentes e familias, através de
respostas psicossociais, educativas, formativas e humanitarias. Em 2025, este
enquadramento foi particularmente visivel no cruzamento entre infancia, juventude,

migracdes, inclusao e autonomizacao.

O Plano de Atividades e Orcamento 2025 projetava um ano de maior estabilidade
operacional, com melhoria das condi¢cdes de funcionamento, qualificacdao da resposta social
e reforco do planeamento administrativo e financeiro. Esse referencial orientador serviu de

base a execuc¢do do ano e enquadra a leitura do presente relatério.

2. Atividades desenvolvidas em 2025

2.1 Acolhimento, Acompanhamento, Integracio - Programa ACOLHER

O Programa ACOLHER manteve-se como uma das areas centrais de intervencdao da ADOLESCERE.
Em coeréncia com o plano para 2025, a Associacdo prosseguiu o reforco da resposta de
acolhimento a requerentes e beneficidarios de protecdo internacional, trabalhando em
articulacdo com a AIMA, Seguranca Social e o IHRU, e estruturando respostas diferenciadas
para acolhimentos programados, movimentos espontaneos e grupos vulneraveis. A légica de
intervencdo continuou assente numa abordagem integrada, com atencdo ao acesso a
habitacdo, subsisténcia, saude, psicologia, orientacdo juridica, emprego, formacao,
aprendizagem da lingua portuguesa e integracdo comunitaria. O apoio juridico a refugiados e
requerentes de asilo, divulgado no site institucional, manteve financiamento FAMI 2030 até

31 de dezembro de 2025, reforcando a capacidade de acompanhamento legal especializado.
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2.2 CAFAP - Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental

O CAFAP "Espaco ADOLESCERE" prosseguiu em 2025 como resposta estruturante de apoio familiar
e aconselhamento parental. O plano de 2025 sublinhava a necessidade de estabilizacdao da
resposta, a expectativa de correcdo da capacidade maxima por modalidade e a melhoria das
instalacdes, em especial nas vertentes de Preservacao Familiar e Reunificacao Familiar, onde

a procura se mantinha superior a capacidade autorizada.

A mudanca de instalacdes comunicada no final de 2024 criou condi¢cdes para reorganizar a
atividade da sede e da resposta CAFAP, com impacto esperado na qualidade do atendimento

as familias e as criancas.

2.3 Apartamentos de Autonomiza¢ao e Autonomia Supervisionada

As respostas de autonomizacao continuaram a afirmar-se em 2025 como eixo fundamental
da intervencdao com jovens em situacdao de especial vulnerabilidade. Os Apartamentos de
Autonomizacdao mantiveram a missdao de preparar jovens para a vida futura em meio
auténomo, com acompanhamento técnico especializado e articulacdo com a Seguranca

Social.

Em paralelo, a resposta de Autonomia Supervisionada executada pelas duas Equipas de
Integracdo Comunitaria, prosseguiu o trabalho de capacitagcdo pessoal, social, emocional e
profissional, favorecendo a autonomia de vida, a integracdo comunitaria e a sustentabilidade

dos projetos individuais dos jovens acompanhados.

2.4 Servigos Especializados

Ao longo de 2025, a ADOLESCERE deu continuidade aos seus servicos de apoio a infancia e
adolescéncia, incluindo gabinete de apoio, servico de orientacdo e psicologia e mediacdo
familiar. Estes servicos mantiveram um modelo de trabalho em rede com entidades, escolas
e familias, privilegiando a prevencdo, a intervencdo integrada e a promocdo de competéncias

parentais e sociais.

2.5 Projetos, Eventos e Iniciativas com Expressao Publica em 2025

Ao longo de 2025, a ADOLESCERE desenvolveu e deu visibilidade a varias iniciativas relevantes no plano
institucional, social e internacional. Entre elas, destaca-se o apoio do grupo BNI Best - Braga, assinalado em
marc¢o, no ambito da celebracdo do seu 13.2 aniversario, ocasido em que foi divulgado um donativo de 3.000
euros a favor da associac¢do, traduzindo o reconhecimento e o envolvimento de parceiros locais na sua missao.
Também o apoio de outras Instituicdes como BPI, Fujitsu, Grupo Acrescentar, Makro, DulceSol, Primark,

Ergovisdo, Impetus, entre outras, tornou-se um apoio fundamental para a concretizacdo de projetos e atividades
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ao longo do ano, permitindo reforcar a capacidade de intervencdao da ADOLESCERE junto das comunidades que
acompanha. Este envolvimento conjunto, assente em parcerias solidas e diversificadas, evidencia a crescente
mobilizacdo do tecido empresarial e institucional em torno da causa do bem-estar emocional dos jovens,

contribuindo para a sustentabilidade e impacto das a¢des promovidas pela Associagao.

No plano dos projetos europeus, merece particular referéncia o projeto Craft2Success - KA210-ADU, cuja
primeira reunido transnacional de parceiros teve lugar em Braga, reunindo entidades de Portugal, Bélgica,
Estdnia e Irlanda, num momento importante de arranque e alinhamento de um trabalho colaborativo orientado

para a capacitacdo, inclusdo e valorizagdo de competéncias.

Também no dominio da cooperagdo internacional e da intervencdo com publicos em situacdo de
vulnerabilidade, a ADOLESCERE acolheu, em outubro, o curso de formacdo internacional Seeking a New LIFE,
iniciativa centrada no desenvolvimento de competéncias de vida, na inclusdo social e no empoderamento de

mulheres refugiadas, envolvendo participantes de varios paises europeus.

No mesmo periodo, prosseguiu o desenvolvimento do projeto WomenUp, com o avango para a fase de teste de
resultados, reforcando a producdo de instrumentos e metodologias de apoio a capacitacdo de mulheres em
contextos de vulnerabilidade. J4 em novembro, a associagdo promoveu um momento de reflexdo interna em
torno do Pacto para as Migragdes e Asilo da Unido Europeia, criando um grupo de trabalho dedicado a

preparacdo institucional para os desafios emergentes neste dominio.

Em dezembro, o percurso desenvolvido no projeto Seeking a New Life viria ainda a ser reconhecido publicamente
através da atribuicdo de um Prémio Erasmus+, distincdo que reforca a qualidade do trabalho realizado e a

relevancia da interven¢do da ADOLESCERE no quadro das politicas de inclusdo, diversidade e participacado.

No seu conjunto, estas iniciativas demonstram a capacidade da Associacao para articular acao local, cooperacao
internacional, inovagdo social e trabalho em rede, consolidando a sua presenca como entidade ativa, credivel e

comprometida com respostas transformadoras.

A consulta ao site institucional e a pagina de Facebook confirma a manutencao de uma linha
regular de comunicag¢ado publica em 2025, com divulgacao de projetos, iniciativas, reunides,
convocatdrias e parcerias. A presenca digital funcionou como instrumento de
transparéncia, prestacao de contas intermédia, angariacao de apoio social e reforco da

identidade institucional da ADOLESCERE.
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Em 2025, a ADOLESCERE continuou a afirmar a sua intervencao através de uma forte articulacao
com entidades publicas, parceiros sociais, organizacdes europeias, escolas e estruturas
comunitdrias, reforcando uma légica de atuacdao em rede indispensavel a qualidade, coeréncia e
sustentabilidade da sua missdo. A continuidade dos projetos Erasmus+, a relacdao de proximidade
institucional com a AIMA e a Seguranca Social, o acompanhamento do novo Pacto para as
MigracOes e Asilo e o apoio de parceiros locais evidenciam a importancia estratégica do trabalho
colaborativo na resposta aos desafios sociais e humanitdrios atuais. Neste contexto, assume
particular relevancia a realizacdao, em Braga, do | Encontro Nacional de Entidades de Acolhimento,
momento de partilha, reflexdao e articulacdao entre organizacdes com intervencao neste dominio,
que contribuiu para reforcar o didlogo entre atores, a circulacdao de boas praticas e a construcao
de respostas mais coordenadas e eficazes. Esta dindmica de cooperacao confirma que a
intervencdao da ADOLESCERE se desenvolve ndo apenas na resposta direta as necessidades das
pessoas acompanhadas, mas também na participacdo ativa em espacos de concertacao,

capacitacao e construcao coletiva de solucdes.

Em 2025, o total de rendimentos e ganhos ascendeu a 2.204.079,56 euros, evidenciando uma estrutura de
financiamento assente sobretudo nos subsidios a exploragao, que constituiram a principal fonte de rendimento

da associacdo, no montante de 1.391.439,83 euros.

Em segundo lugar, surgem as prestacdes de servicos, com 561.122,59 euros, confirmando o peso relevante da

atividade desenvolvida no quadro das respostas e servicos prestados.

Assumem ainda expressdao os outros rendimentos e ganhos, no valor de 213.285,38 euros, bem como as
doacgdes, quotas e herancas, que totalizaram 38.184,33 euros. Do lado da despesa, registaram-se 986.410,38
euros em fornecimentos e servigos externos e 609.850,78 euros em gastos com o pessoal, duas rubricas que
concentram a parte mais significativa dos encargos do exercicio. Acrescem 284.730,80 euros em gastos de
depreciacao e amortizacao, 188.475,85 euros em outros gastos e perdas e 23.227,96 euros em gastos e perdas

de financiamento.

Em termos globais, a leitura da demonstracdo de resultados permite concluir que a ADOLESCERE manteve, em

2025, uma base de financiamento maioritariamente suportada por transferéncias e apoios a exploracéo,

complementada por receitas proprias provenientes da prestacdo de servicos e por outras rubricas de suporte.

O exercicio encerrou com um resultado liquido positivo de 73.199,46 euros, o que traduz um desempenho

financeiramente favoravel no periodo em analise, conforme mapas anexos.
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4. Conclusio

O ano de 2025 confirma a ADOLESCERE como uma organizacao de referéncia local e supralocal
na intervencdo junto de criancas, jovens, familias e pessoas em situacdo de vulnerabilidade,

incluindo refugiados, requerentes de asilo e beneficidrios de protecao internacional.

Num contexto social particularmente exigente, marcado pelo agravamento das desigualdades,
pela pressdao sobre os sistemas de protecdao social, pelo aumento das necessidades de
acompanhamento psicossocial, pela complexificacdo dos fendmenos migratérios e pelos
desafios associados a integracdo, autonomia e inclusdo plena das pessoas em situacdo de maior

fragilidade, a intervencdo da ADOLESCERE revelou-se especialmente relevante e necessaria.

Ao longo do ano, a associacdao procurou responder de forma consistente a estes desafios,
consolidando respostas sociais ja existentes, reforcando a articulacdo com parceiros
institucionais e comunitarios e investindo na qualificacdo e especializacdo da sua intervencao.
A dinamizacao de projetos europeus, a valorizacdao do trabalho em rede e o reconhecimento
publico entretanto alcancado demonstram n3do apenas a capacidade de execucdo da
Instituicdo, mas também a sua aptiddo para inovar, adaptar-se e gerar impacto social em areas
particularmente sensiveis da vida coletiva. Importa igualmente sublinhar que 2025 foi um ano
de continuidade e aprofundamento de investimentos em curso, quer ao nivel da organizacdo e
melhoria das respostas sociais, quer ao nivel da capacitacdo técnica, da melhoria das condi¢cdes
de acolhimento e atendimento, da reorganizacdao funcional de servicos e da criacdao de

condi¢cdes mais adequadas para uma intervencao sustentada e de proximidade.

Estes investimentos, materiais e imateriais, sdo determinantes para reforcar a qualidade da
resposta institucional e para preparar a Associacdo para exigéncias futuras cada vez mais
complexas. Neste enquadramento, a pertinéncia da missdo da ADOLESCERE sai claramente
reforcada. A sua acdo continua a afirmar-se como um contributo sélido e necessario para a
construcdo de uma sociedade mais coesa, inclusiva, humana e capaz de proteger, acompanhar

e integrar quem mais precisa.

Pel A Direcdo
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Investimentos financeiros
Participacdes de capital
Obrigacdes e titulos de participagao
Empréstimos de financiamento
Investimentos em imoveis
Outras aplicacdes financeiras
Adiantamentos p/c de investimentos financeiros

CIRCULANTE

Existéncias
Matérias primas, subsidiarias e de consumo
Produtos e trabalhos em curso
Subprodutos, desperdicios, residuos e refugos
Produtos acabados e intermédios
Mercadorias
Adiantamentos por conta de compras

BALANCO DO EXERCICIO 2025
Exercicios
ACTIVO 2025 2024
AB AP AL AL
IMOBILIZADO
Imobilizagées incorpéreas
Despesas de instalagao
Imobilizagdes em curso
Adiantamentos p/c de imobilizagbes incorpoéreas
Imobilizagées corpdreas
Terrenos e recursos naturais 929.000,00 929.000,00 800.000,00
Edificios e outras construgdes 4.375.084,75| 328.734,75| 4.046.350,00| 3.559.064,89
Equipamento basico 92.561,17 67.316,17 25.245,00 33.375,00
Equipamento de transporte 59.366,06 55.866,09 3.499,97 11.972,09
Equipamento administrativo 1.717,90 1.717,90
Taras e vasilhame
Animais produtivos de trabalho e de reprodug¢ao
Outras imobilizagdes corpdreas 7.065,61 6.401,41 664,20 1.328,40
Imobilizagdes em curso
Adiantamentos p/c de imobilizagdes corpdreas
5.464.795,49| 460.036,32 5.004.759,20| 4.405.740,36
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(Continuagéao -Balango)

Exercicios

ACTIVO

2025

2024

AB

AP

AL

AL

Dividas de terceiros-Médio e longo prazo(a)

Dividas de terceiros - Curto prazo
Clientes c/c
Clientes - Titulos a receber
Clientes de cobranga duvidosa
Utentes c/c
Utentes de cobranga duvidosa
Fornecedores c/ adiantamentos
Fornecedores c/ adiantamentos de imobilizado
Sector Publico Administrativo
Outros devedores

Titulos negociaveis
Acgdes
Obrigacdes e titulos de participagcao
Titulos da divida publica
Outros titulos
Outras aplicagdes de tesouraria

Depositos bancarios e caixa
Depdsitos bancarios e Caixa

DIFERIMENTOS
Diferimento de receitas
Despesas com custo diferido

Total de amortizagoes

Total de provisées

Total do activo

28.109,60

23.320,00

28.109,60

23.320,00

32.498,12

322.500,00

17.718,25

51.429,60

51.429,60

372.716,37

276.001,27

276.001,27

276.001,27

562.574,66

276.001,27

562.574,66

460.036,32

5.792.226,36

460.036,32

5.332.190,07

5.341.031,39
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Ni-adolescere

(Continuagéao -Balango)

Exercicios
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
2025 2024
FUNDO SOCIAL, RESERVAS E RESULTADOS TRANSITADOS
Fundo social 91.512,92 91.512,92
Reservas de reavaliagao
Reservas estatutarias
Resultados transitados 587.976,05 31.061,82
Outras Variagdes no Capital Proprio (Prov.Dif.) 3.982.861,05( 3.872.863,19
4.662.350,02| 3.995.437,93
Resultado liquido do exercicio 73.199,46 556.914,23
Total da situagao liquida 4.735.549,48( 4.552.352,16
PROVISOES PARA RISCOS E ENCARGOS
DIVIDAS A TERCEIROS - Médio e longo prazo (a)
DIVIDAS A TERCEIROS - Curto prazo
Dividas a instituicdes de crédito 463.375,68 679.173,94
Empréstimos de associados
Adiantamentos por conta de vendas
Fornecedores c/c 23.569,20 36.615,80
Fornecedores - facturas em recepgéo e conferéncia
Fornecedores - Titulos a pagar
Fornecedores ¢/ caugao
Fornecedores de imobilizado - Titulos a pagar
Clientes c/ adiantamentos
Utentes ¢/ adiantamentos
Outros empréstimos obtidos
Fornecedores de imobilizado c/c
Sector Publico Administrativo 15.304,63 9.709,03
Outros credores
502.249,51 725.498,77
DIFERIMENTOS
Diferimento de despesas 94.391,08 63.180,46
Receitas com proveito diferido
94.391,08 63.180,46
Total do passivo 596.640,59 788.679,23
Total da situagao liquida e do passivo 5.332.190,07| 5.341.031,39
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DEMONSTRACAO DE RESULTADOS 2025
GASTOS E PERDAS

CUSTO EXIST. VEND. MAT. CONSUMIDAS | |
(..)

FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS | 986.410,38|
SUBCONTRATOS 260.056,46
SERVICOS ESPECIALIZADOS 469.208,15

TRABALHOS ESPECIALIZADOS 183.354,26
PUBLICIDADE E PROPAGANDA 368,55
VIGILANCIA E SEGURANGCA
HONORARIOS 14.095,80
COMISSOES
CONSERVAQAO E REPARA(}AO 270.024,33
SERVICOS BANCARIOS 1.135,21
OUTROS 230,00
MATERIAIS 26.240,90
FERRAMENTAS E UTENSILIOS DE DESGASTE RAPIDO 3.935,80
LIVROS DE DOCUMENTAGAO TECNICA 248,88
MATERIAL DE ESCRITORIO / ECONOMATO 1.450,37
ARTIGOS DE OFERTA
OUTROS (MAT. DIVERSOS ACOLHIMENTO) 20.605,85
ENERGIA E FLUIDOS 102.527,07
ELECTRICIDADE 52.616,13
COMBUSTIVEIS 6.644,59
AGUA 21.545,84
OUTROS 21.720,51
DESLOCAGOES, ESTADAS E TRANSPORTES 17.462,89
DESLOCACOES E ESTADAS 14.718,49
TRANSPORTES DE MERCADORIAS 344,40
OUTROS / UTENTES 2.400,00
SERVICOS DIVERSOS 110.914,91
RENDAS E ALUGUERES 82.186,69
COMUNICAQAO 9.521,15
SEGUROS 16.552,25
ROYALTIES E LICENGAS
CONTENCIOSO E NOTARIADO 270,00
DESPESAS DE REPRESENTAQAO
LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO 1.942,87
OUTROS SERVICOS 441,95
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Niadolescere

DEMONSTRACAO DE RESULTADOS 2025
GASTOS COM O PESSOAL | 609.850,78|
REMUNERACOES MOES
REMUNERACOES DO PESSOAL 495.066,57
ENCARGOS SOBRE REMUNERACOES 107.105,39
SEG. DE ACIDENTES NO TRAB. E DOENCAS PROF. 7.678,82

OUTROS GASTOS COM O PESSOAL

GASTOS DE DEPRECIAGAO E DE AMORTIZAGAO | 284.730,80|
PROPRIEDADES DE INVESTIMENTO
ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS 284.730,80
TERRENOS E RECURSOS NATURAIS
EDIFICIOS E OUTRAS CONSTRUGOES 222.714,89
EQUIPAMENTO BASICO 51.749,71
EQUIPAMENTO DE TRANSPORTE 8.472,10
EQUIPAMENTO ADMINISTRATIVO 1.129,90
EQUIPAMENTOS BIOLOGICOS
OUTROS ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS 664,20

ACTIVOS INTANGIVEIS

PROVISOES DO PERIODO | |
OUTROS GASTOS E PERDAS | 188.475,85|
IMPOSTOS 541,65

DESCONTOS DE PRONTO PAGAMENTO CONCEDIDOS
GASTOS EM INVESTIMENTOS NAO FINANCEIROS

OUTROS 160,01
GASTOS C/ APOIOS FINANC. A UTENTES 187.774,19

GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO | 23.227,96|
JUROS SUPORTADOS 23.227,96

OUTROS GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO
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Niadolescere

DEMONSTRACAO DE RESULTADOS 2025
RENDIMENTOS E GANHOS
VENDAS | |
MERCADORIAS / PRODUTOS
DESCONTOS E ABATIMENTOS EM VENDAS
PRESTAGOES DE SERVICOS | 561.122,59|

PRESTACAO DE SERVICOS

SUBSIDIOS A EXPLORAGAO
SUBSIDIOS DE ENTIDADES PUBLICAS

IEFP 31.898,56
Autoridade Tributaria 6.653,06
IGFSS Acordos 648.000,60
AIMA 464.679,98
IHRU

FAMI 40.681,85
Outros 7.386,03

SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES

Erasmus 115.877,80
Fund. La Caixa 5.860,00
Assoc. ANIMP 3.648,37
Outros 28.569,25

DOACOES, QUOTAS E HERANGCAS
Donativos / Quotas 38.184,33

OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS
RENDIMENTOS SUPLEMENTARES
DESC. DE PRONTO PAG. OBTIDOS
REND. E GANHOS NAO FINANCEIROS
DIFERIMENTO DE SUB. INVEST. ANTERIORES

Rabilitagédo de Edificios 45.772,32

Apoio Investimento 62.141,07

Alto Comissariado p/ Migracdes 62.000,00
OUTROS

JUROS, DIVIDENDOS E OUTROS REND. SIMILARES

561.122,59

| 1.391.439,83|

1.199.300,08

153.955,42

38.184,33

| 213.285,38|
42.920,86

451,13
169.913,39

| 47,43]

RESULTADO LIQUIDO

73.199,46
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Relatorio e Contas 2025

Parecer do Conselho Fiscal

O Conselho Fiscal da Adolescere - Associacdo de Apoio a Crianca e ao Adolescente,
reuniu no passado dia 26 de marco de 2026, de acordo com os estatutos da associacao
em vigor, e analisaram as contas que serviram de base a elaboracdo do Relatério e
Contas apresentado pela Direcdo, referentes ao periodo compreendido entre 1 de

Janeiro de 2025 e 31 de Dezembro de 2025.

Analisaram as pecas financeiras, clarificando as despesas, receitas, saldos bancarios e
demonstracdo de resultados que permitem uma adequada compreensao da situacao

financeira e dos resultados em 31 de Dezembro de 2025.

Em face ao exposto o Conselho Fiscal da o seu parecer favoravel as contas analisadas

Braga, 26 de margo de 2026

O Conselho Fiscal

Assinado por: Pedro Afonso
Teles.

Identificacdo: 112620408
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