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DESAFIOS DE
2021

A Adolescere tem vindo a desafiar e ser
desafiada a expandir horizontes quer nas
respostas humanitarias e sociais
desenvolvidas, quer territorialmente.

E neste pressuposto que um ano
totalmente inesperado e atipico, de
constrangimentos varios e de
aprendizagem perante uma pandemia,
gue se assumiu a resposta a Familias
Monoparentais Refugiadas com filhos
menores, em parceria com a ACM, e se
iniciou o investimento no projeto
C/JENA, mantendo os demais servigcos e
respostas ja desenvolvidas.

E neste ambiente que se prepara o ano
de 2021 com a previsao de assunc¢ao de
responsabilidades e crescimento
estrutural, com tanto de inesperado com
desafiante.

Este € um momento especial da vida
desta associacao, onde a equipa de
trabalho tera de crescer e capacitar-se,
onde as parcerias terao um papel
fundamental para o desenvolvimento
das respostas desenvolvidas, e onde o
rigor de gestao sera critico.

Serd também um ano em que o CAFAP
tera de obter um acordo de cooperagao
para o seu desenvolvimento, dando o
passo seguinte apods o licenciamento do
mesmo, cumprindo a missao fundadora
da Adolescere de apoio a criangas e
adolescentes em risco, quer em Braga,
quer em Ponte de Lima, cujo processo
de fusdao com a congénere Cais do
Lethes sera finalizado.

A direcao apresenta assim um plano que
tem tanto de exigente, como motivador,
procurando igualmente mobilizar os
associados, voluntarios e parceiros para
fazermos ADOLESCERE.

A DIRECAO
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VALENCIAS

CAFAP

O CAFAP - Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental, licenciado e
em funcionamento desde Abril 2019,
desenvolve uma intervencao
especializada dirigida as familias com
criangas e jovens com vista a valorizagao
de competéncias parentais, pessoais e
sociais das familias, tendo em conta o
desenvolvimento integral das criancgas e
dos jovens no seio familiar.” (cit.

in Portaria n°® 139/2013. Diario da
Republica, 1 série - N° 64 - 2 de abril de
2013, fls. 1942).

Dos dados conhecidos pela CPCJ de
Braga percebe-se a necessidade urgente
de criar um novo CAFAP uma vez que o
atual cenario na protecao de criancas e
jovens em risco no concelho continua
em valores elevados, ja que menos de
um terco destas criancas e jovens

ano de 2021

sinalizadas, e apenas um décimo dos
casos avaliados é que tém acesso ao
CAFAP ja existente (vagas sobrelotadas).

A abrangéncia e funcionamento pleno
desta resposta esta dependente de
acordo de cooperacao, em linha com as
manifestacoes de interesse de 2018 e
2019, acompanhado do pareceres da
rede social e diligéncias realizadas, pelo
que se aguarda desenvolvimentos da
tutela.

ACOLHER

O Programa ACOLHER - Familias
Monoparentais Refugiadas, € um projeto
pioneiro implementado em parceria com
o Alto Comissariado para as Migragoes
(ACM).

Este é dirigido a familias monoparentais,
maes refugiadas, recém-chegadas a
Portugal, no ambito do Programa
Voluntdrio de Reinstalacdao do ACNUR e
da Comissao Europeia,
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ACOLHER

CONTINUAGAO

O ACOLHER encontra-se ja em
desenvolvimento na Casa do Carmo,
onde ja acolhemos 31 pessoas com
idades compreendidas entre os 7 meses
e 0s 44 anos (13 maiores de idade e 18
menores de idade).

A principal funcao desta resposta é
melhorar as condi¢cdes de acolhimento e
de integracao de maes e seus filhos
menores de idade que escolhem
Portugal como destino estavel, longe de
perseguicoes, de guerras e das
constantes violagcdes dos seus direitos
fundamentais a que estao sujeitos nos
seus paises de origem.

E também funcdo deste Programa
ACOLHER desenvolver um conjunto de
atividades que permitam a informacao,
capacitacao e autonomizacao deste
populacgao-alvo.

Existe perspectiva de abrir novos
espacos no distrito de Braga, estando em
andlise com a ACM um espaco em Fao,
concelho de Esposende, com capacidade
idéntica.

jude-nos

bragar esta causa

b
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C/JENA

No final do més de julho, fomos visitados
e posteriomente selecionados pelo Alto
Comissariado para as Migragoes e pelos
Servicos Centrais e Regionais do
Instituto da Seguranca Social para
acolher, com caracter urgente de
criancas refugiadas ndao acompanhadas.

Estas crianca e jovens chegarao
diretamente dos campos de refugiados
da Grécia, ao abrigo do Programa de
Recolocacao Voluntaria, celebrado entre
o governo portugués e o governo grego.

Estas CJENA (criangas e jovens nao
acompanhados) estdao a chegar ao
territorio portugués sozinhas, sem os
pais ou pessoa adulta que por eles seja
responsavel.

O seu acolhimento rege-se pela Lei de
Asilo (Lei 27/2008, de 30 de junho, com
as alteracoes introduzidas pela Lei
26/2014 de 2 de Maio), pela Lei de
Protecao de Criancas e Jovens em Perigo
(Lei 147/99, 1 de Setembro) e orientagoes
do Alto Comissariado das Nagdes Unidas
para os Refugiados (ACNUR).

Este projeto de acolhimento
especializado (que muito nos honra),
veio fazer com que tenhamos de realizar
obras de reabilitacdao na Casa Madre
Deus destinada para o efeito (situada no
centro de Braga) para que estas criangas
sejam recebidas e instaladas de forma
adequada num espa¢o o mais
confortavel possivel para que se possam
sentir e desenvolver num ambiente
seguro, digno, afectuoso e gerador de
esperanca.

O processo encontra-se em processo de
licenciamento e adequacao aos
referenciais de respostas de acolhimento
temporario.
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C/JENA

CONTINUAGAO

A Casa Madre Deus podera tornar-se o
centro nevralgico da associagcao e o
projeto podera implicar receitas
adicionais que nao estao consideradas
em sede de orcamento.

O ano de 2021 devera requalificar o
espaco e licenciar o mesmo junto da
Segurancga Social, para os quais ja foram
dados os primeiros passos ao nivel dos
projetos de arquitectura.

ACOLHIMENTO
FAMILIAR

A ADOLESCERE manifestou junto da
Seguranca Social, em 2019 no ambito do
PROCOOP, o interesse em desenvolver a
resposta de acolhimento familiar,

Esta pratica social, em contexto nao
institucionalizado, mediada por uma
Instituicdo de Enquadramento, que
identifica cinco processos-chave
independentemente da sua natureza:

1. sensibilizacao e captacao de
candidatos a familia de acolhimento

2. constituicao e gestao da bolsa de
familias de acolhimento

3. preparacao e integracao na familia
de acolhimento

4. plano individual

5. acompanhamento do processo de
acolhimento familiar.

Esta resposta é uma resposta natural no
Ambito da intervencdo da ADOLESCERE,
complementando as respostas ja
previstas, no ambito familiar, apoio
humanitario e intervencao junto de
criangas e adolescentes em risco.
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CASA SORRISO

O projeto Casa Sorriso é dirigido
diretamente a criancas de ambos os
sexos dos 3 aos 12 anos de idade,
oriundas de familias socialmente
vulneraveis que exercam atividades
laborais com horarios atipicos.

A Casa Sorriso pretende responder
especificamente as necessidades de um
publico-alvo especifico, mas muito
tepresentativo, que sao as criancas filhas
de familias vulneraveis e expostas ao
risco psicossocial por estas exercerem
atividades laborais com horarios
atipicos.

Previsto para se localizar na antiga
escola primaria de Santa Lucrécia de
Algeriz, encontra-se a aguardar as
melhores condi¢des para avancgar.

O inicio de 2021 sera importante para
ponderar a melhor opcao em termos de
localizacao e tipologia da obra.
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SERVICOS

GAB. DE APOIO

O Gabinete de Apoio a Crianga e ao
Adolescente disponibiliza um conjunto
de servigos, através dos quais se
estabelece uma rede de parcerias com
varias entidades e promove um trabalho
articulado entre Entidades -

Gabinete - Escola - Familias. Estes
servicos objetivam a prestacdao de um
servico de qualidade no apoio a infancia
e a adolescéncia e

proporcionam uma resposta mais
integrada e eficaz aos casos
identificados como problematicos.

SERVIGO DE
ORIENTAGAO E
PSICOLOGIA

A Adolescere disponibiliza através dos
seus parceriso consultas psicologicas
individuais para criancas/adolescentes,
adultos e familias identificadas com
problemas ou dificuldades no dominio
cognitivo, socio-afetivo,comportamental,
familiar entre outras.

Disponibiliza ainda consultas
psicolégicas par a grupos de criancgas e
ou adolescentes identificados como
grupos de risco, com o objetivo de
prevenir a ocorréncia de problemas
(absentismo e/ou abandono escolar,
comportamentos de risco, bullying,
delinquéncia juvenil, adi¢coes, entre
outros).

No ambito do servicos de orientacao e
psicologia promovemos programas
individuais ou de grupo de formag¢ao em
educacao parental positiva.
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GAB. MEDIAGCAO

FAMILIAR

A mediacao Familiar € um processo de
natureza cooperativa, voluntario e
confidencial, conduzido pelo mediador
familiar de uma forma imparcial e no
qual as partes devem envolver-se pessoal
e ativamente na concretizagcdao de um
acordo que melhor satisfaca os seus
interesses.

Recorrer a Mediacao Familiar significa
edificar, com a ajuda do mediador, um
projeto de vida futuro para aquela
determinada familia, para além do
termo da relagao conjugal.

ESCOLAR

A sua implementacao decorre em
contexto escolar, em parceria com varias
escolas do concelho de Braga e tem
como objetivos principais melhorar o
clima escolar e promover a socializacao
dos alunos e a producgao de identidades
sociais, através da criagcao de novos
espacos de socializacdao e de modelos
alternativos de gestao de conflitos e das
relagcoes sociais, em contexto escolar.
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WORKSHOPS /
FORMAGAO

O Departamento de Formacao é um
servico criado pela Adolescere para
responder as necessidades de uma maior
oferta de formacao inovadora quer

para criangas, adolescentes e para as
suas familias, quer para profissionais que
trabalhem nesta area de intervencao.

Contribuindo para a sustentabilidade da
Associacao e para a continuidade de
outros projetos de cariz social, o
Departamento de Formacao Adolescere
dedica-se ao desenvolvimento de ac¢des
de formacao diversas, promotoras de
mudanca e de transformacao pessoal e
social,

tendo como missao desenvolver agdes
de formacao de qualidade, acreditadas,
que pelo seu caracter multidisciplinar e
inovador, ajudam os seus utentes e os
profissionais das diferentes areas a
crescer e a progredir, pessoal e
profissionalmente.
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Algumas ac¢odes planeadas:

CURSO DE MEDIA(;I'-'\O FAMILIAR
Preparar os profissionais para o exercicio
da mediacao de conflitos familiares
nomeadamente questoes de divorcio,
regulacao de responsabilidades
parentais, divisao de bens, relagoes
geracionais etc. - Parceria
llufor/ActualGest

CURSO DE GESTAO DE CONFLITOS E

INDISCIPLINA

Capacitar, formar, debater e propor em
coletivo um conjunto de experiéncias e
iniciativas que visam reorientar as
atividades de equipas técnicas e
educativas envolvidas, tornando-as mais
precisas, mais focalizadas e mais
refletidas para a gestao da problematica
da indisciplina e dos conflitos. Parceria
llufor/ActualGest.

“‘Educar para os Direitos Humanos”
+OBIJETIVO: ajudar os jovens a adquirir os
conhecimentos, as capacidades e as
atitudes necessarias para que possam
desempenhar os seus papéis numa
cultura de Direitos Humanos
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ERASMUS+

A ADOLESCERE enquanto entidade
certificada com o Selo de Qualidade, no
ambito do Corpo Europeu de
Solidariedade, desenvolve projetos de
voluntariado europeu, promovendo a
inclusao, os diretios humanos e criando
novas oportunidades a jovens.

Iremos elaborar novas candidaturas no
ambito de acdo da ADOLESCERE
envolvendo ou focando nas criancgas e
jovens (NEET, direitos das criancas, apoio
a atividades correntes).

Iremos elaborar e implementar
candidaturas de mobilidade jovem sobre
as tematicas e objetivos da
ADOLESCERE, KA1, KA2 e KA3.

Criacao de rede europeia de parceiros
ligados aos direitos das criancas,
intervencao e agao.

S.T.O.P. VIOLENCE

Projeto de mobilidade jovem, um acgao
chave 1, que visa dotar os envolvidos no
projeto com instrumentos e materiais de
disseminacao sobre a violéncia no
namoro.

O projeto prevé intercambio de jovens
europeus e capacitacao de jovens
trabalhdores de juventude.

PROJETO
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TEENS IN EET

O Teens in"EET é um projeto desenhado
para a Inclusao de Publicos Vulneraveis e
que contribuira para diminuir ou
erradicar as dificuldades que sentem e
que enfrentam no acesso as estruturas
de integracao socioprofissional.

A atividade de voluntariado ira decorrer
em Braga, envolvendo 16 voluntarios (4
longa duracao/9 meses + 12 curta
duracao /2 meses), que irdo desenvolver
o projeto que ja se encontra na terceira
edicao.

YOUTH RIGHTS

O projeto Youth Rights revela-se como
sendo fundamental para a prossecucgao
das politicas de juventude e versa sobre
um tema muito pertinente.

Assim sendo, as competéncias que serao
extraidas através da dinamizacao

das diversas atividades deste projeto,
afiguram-se como criticas para reforcar
nos jovens a sua autoconfianca e a
capacidade de adaptacao a novas
realidades e desafios, tao importante
para o seu desenvolvimento.

O projeto prevé intercambio de jovens
europeus, a realizar em Ponte de Lima.

EENS

IN EE TcEoucaTioN EMPLOYMENT AND TRAINING)
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MOBE.TE

O projeto MOBE.TE resulta de
candidatura a projetos solidarios do
Corpo Europeu de Solidariedade,
desenvolve promovendo a cidadania
europeia e a inclusao e divulgacao de
oportunidades para jovens.

Europa: a informacao para TODOS

quer criar um canal de comunicacao e
apoiar a disseminacao de valores
europeus, oportunidades europeias e
regionais de apoio a juventude entre

os jovens da comunidade local e tornar

a informacao acessivel a todos os jovens.

O projeto que vai para a segunda edicao
visa tornar as informacgodes para todos
mais acessiveis e permitir que os jovens
participantes verifiquem sua
composi¢ao e criacao.

Pretende melhorar a alfabetizacao
mediatica e a capacidade de ler e ouvir
jovens da Braga.

O projeto visa facilitar a cooperacao e a
solidariedade entre jovens de diferentes
contextos socioeconémicos e de
deficiéncia, com o objetivo de criar um
projeto inclusivo para adquirir novas
habilidades e gerar potencial
organizacional, criativo e pessoal nao
expresso.

O projeto tem duracao de 12 meses e o
estabelecimento de um corpo editorial,
atividades e reunides no territorio que
visam a discussdo de valores e questdes
europeus de interesse dos jovens.
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MOBE.TE
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ORCAMENTO PARA O
ANO DE 2021

DESPESAS

Para 2021 as despesas previstas resultam diretamente das valéncias ja
protocoladas ou em processo de celebracao de protocolo, centrando assim as
rubricas mais relevantes nas despesas relacionadas com os espacos (rendas,
energia, agua, etc...) e com o apoio previsto em protocolo aos utentes (pocket
money e assegurar transportes).
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RECEITAS

ano de 2021

As receitas ainda nao preveem um acordo de cooperacao para as respostas
sociais desenvolvidas, estando principalmente centradas nos protocolos com o

ACM e projetos ERASMUS+,

Rubricas 2021 2020
Associados fé 708,00 € 696,00 €
Acordos de Cooperagio (CAFAP, Acolhimento Familinr, Casa Sorriso) 0,00 € 000 €
Servigos Fooassonel 7175.00€
- Servigo de Orientacdo e Psicologia 875,00 € -
- Formagio ¢ Workshops 2 700,00 € -
ACM 243 250,00 € 0,00 €
- Casa do Carmo 153 250,00 €
- Fiio 90 000,00 €
Prémio BPI/La Caixa 2019 Infincia 8 000,00 € 8 000,00 €
Erasmus-+ " 102 ooo,00 € 36 000,00 €
IEFP Foo13263.00€ 0,00 €
Angariagio de Fundos oo19se234€ 12 092,34 €
TOTAL 39038834 € 6396334 €

RESULTADO PREVISIONAL

Avaliando o acréscimo assegurado em protocolos e projetos ja assumidos, e
previsao de crescimento da equipa de trabalho de 8 técnicos distribuidos pelas
varias valéncias/servicos, territérios e apoio administrativo, prevé-se uma grande
exigéncia no rigor de gestao, em particular centrados em assegurar a tesouraria,
bem como a sustentabilidade perante os compromissos assumidos.

(Valoves expressos am ediros)

Rubricas 2021 2020
Prestagies de servigos 349 53300 € 55063 34 €
Subsidios 40 855,34 € 14 13830 €
Fornecimentos € Servigos externos 250979 44 € =13 309,44 €
Gastos com o pessoal -137 618,87 € =56 555,70 €
Outros rendimentos e ganhos -€ -€
Outros gastos & perdas -€ -€
Resultado antes de depreciagies, gastos de financiamento e impostos 1790,03 € 176,50 €
Gastos/reversdes de depreciacio e de amortizagio - -E
Imparidade de investimentos deprecifveis/amortizivels (perdas/reverses) -€ -€
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 1790,03 € 176,50 €
Juros e rendimentos similares obtidos -€ -€
Juros € pastos similares suportados -€ -€
Resultado antes de impostos 1 790,03 € 176,50 €
Imposto sobre o rendimento do perlodo -€ -€
Resultade liguido do periodo 1 790,03 € 176,50 €




ADOLESCERE ano de 2021

CONCLUSAO

O ano de 2021 pretende consolidar atividade da Adolescere e respectiva estrutura
fisica e de recursos humanos, apoés um ano atipico e muito exigente como foi o de
2020, onde a Adolescere prontificou-se a criar solugdes aos desafios humanitarios
que foram apresentados pela tutela e demais 6rgaos de representagao do estado.

Ao consolidar a atividades pretende-se igualmente que se veja garantida a
sustentabilidade e o desenvolvimento das respostas sociais que deram origem a
Adolescere, em particular, procurar obter resposta e acordo de cooperacao para o
CAFAP.

As previsoes financeiras e contabilisticas sao evidente demonstracao do que a
direcao propde para o préximo ano, cuja responsabilidade por si também sera
acrescida.e de clara afirmacao.

Assim, fechamos este documento também com um agradecimento a todos os
parceiros locais e internacionais, todos os associados e os inuUmeros voluntarios que
contribuem para este caminho.

http://www.adolescere.pt geral@adolescere.pt
https://fb.com/adolescere.pt Telf. 253 098 180



